Rotulos de Companentes
advertenC|a de saUde rotulos eficazes

A embalagem do cigarro é um veiculo de comunicacao
essencial para aindustria do tabaco

As empresas de tabaco dependem do design da embalagem

para construir reconhecimento de marca e promover vendas,
principalmente porque a publicidade do tabaco esta ficando cada vez
mais limitada em muitos mercados.

e Aembalagem estabelece umaimagem de marca que normalmente
é totalmente oposta as realidades e riscos associados ao consumo
de tabaco.? As empresas de tabaco criam uma imagem de marca
gue promove ideais de status, riqueza, sex appeal, glamour,
magreza, masculinidade, atletismo e salide, dentre muitos outros.

e Paraos fumantes, principalmente os adolescentes, a embalagem
do produto de tabaco representa um cracha que diz como eles
querem que o0s outros os vejam.?

A Convencao-Quadro para Controle do Tabaco (FCTC)
exige rotulos adverténcias de satide eficazes

AFCTC, primeiro tratado global de satide publica do mundo,
estabelece uma estrutura de politicas para reduzir os impactos
devastadores do tabaco sobre a salide e a economia. O Artigo 11
da FCTC exige que as Partes implementem medidas eficazes de
adverténcia contra o impacto nocivo do consumo de tabaco em
todas as embalagens de produtos de tabaco dentro de trés anos
apos a ratificagéo. A implementacgéo de politicas de adverténcias
ilustradas (HW L) n&o traz custos financeiros ao governo; as
despesas séo pagas pelas empresas de tabaco.

Progresso global na implementacao de adverténcias
de saide

Os governos fizeram progressos extraordinarios na melhoria das
adverténcias ilustradas, implementando medidas estabelecidas
pelo Artigo 11 daFCTC daOMS. Desde 12 de novembro de 2016,
no minimo 118 paises e jurisdicdes aprovaram legislagdes exigindo
rotulos de adverténcia de salde ilustradas com tamanho minimo
de 30% das principais areas expostas da embalagem, impressas
em embalagens de cigarros e, em alguns casos, outros produtos de
tabaco, como cachimbo, narguilés, tabaco sem fumaca e tabaco a
granel. Pelo menos 108 paises e jurisdigdes finalizaram as exigéncias
para HWLs ilustradas; contudo, nem todos necessariamente
implementaram os rétulos ilustrados.
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“Nosso veiculo final de
comunicagdo com Nnossos
fumantes é a embalagem em si.
Na auséncia de quaisquer outras
mensagens de marketing,
nossa embalagem... é o Ginico
comunicador de nossa esséncia
de marca. Dito de outra forma:
Quando vocé ndo tem mais
nada, nossa embalagem é nosso
marketing.” *

Mark Hulit, Executivo da Phillip Morris,
1994
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FUMER CAUSE UNE
MORT LENTE ET DOULOUREUSE

(Mauricio, 2009)

FUMER PROVOQUE
LE CANCER DE POUMON

B8 5l sy (il 3 jSaal

(Chade, 2015)
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Componentes de adverténcias de satide eficazes *

COMPONENTE

Imagens

DESCRICAO

[lustram os efeitos nocivos do consumo de
tabaco através de fotos e/ou pictogramas.

IMPACTO

Fotos e graficos fortes ajudam os fumantes a
visualizar a natureza de uma doenca causada pelo
tabagismo mais do que apenas palavras.

As fotos tém maior probabilidade de atrair atengao e
serem lembradas quando uma pessoa decide se vai
ou ndo fumar ou reduzir o consumo de tabaco.

As fotos sdo especialmente importantes em regides
com baixa escolaridade ou nas quais pesquisas
mostram que os fumantes est&o ignorando
adverténcias sanitarias apenas com texto.

As adverténcias sanitérias ilustradas tém maior
probabilidade de atingir criangas e adolescentes,
principalmente filhos de fumantes, que séo
particularmente vulneraveis.

Tamanho

Cobrir no minimo 50% das principais areas
expostas da embalagem.

Mensagens grandes tém maior probabilidade de
serem notadas.

A eficacia da adverténcia aumenta com o tamanho.

Adverténcias grandes provocam respostas
emocionais e aumentam a motivagao para parar.

Local

As adverténcias sanitarias devem aparecer nas
principais areas de exibicéo (frente e verso — os
maiores painéis da embalagem).

Mensagens em pontos de destaque tém maior
probabilidade de serem notadas.

Contetido da
Mensagem

Relacionar fatores de risco ressaltando os
efeitos nocivos e o impacto do consumo de
tabaco e da exposicéo ao fumo passivo.

Incluir a magnitude de riscos especificos.
|dentificar a natureza viciante do tabaco.

Usar mensagens especificas para diferentes
produtos de tabaco (cigarro, cachimbos, cigarro
sem fumaca, narguilé).

As mensagens ressaltam os efeitos nocivos do
consumo de tabaco e fornecem informacgdes
importantes de salde publica que, de outra forma,
nao estariam acessiveis.

As mensagens explicitando associagdes
emocionais desfavoraveis sobre o consumo de
tabaco sdo mais confidveis e convincentes.

Rotacdo e Niumero

Usar multiplas adverténcias sanitarias em todos
os produtos de tabaco simultaneamente, ou
fazer a rotacao periddica.

Evita a superexposicéo e que o publico perca a
sensibilidade a uma tnica imagem.

Cor, fundo e fonte

Uso total de cores.
Cores que contrastem com o fundo e o texto.

Maximiza a visibilidade e facilita a compreenséo.

InformacGes sobre
Abandono do Fumo

Fornecer orientacoes sobre como parar de fumar,
incluindo telefones e/ou websites de ajuda.

Ajudar fumantes a parar de fumar

Idioma Usar o(s) idioma(s) principal(is) do pais. Mensagens em todos os idiomas principais
garantem um alcance mais amplo.
Atribuicdo da Fonte | A adverténcia sanitaria pode identificar Dependendo da cultura, uma atribui¢édo pode dar

uma fonte, como uma autoridade nacional
(ex. Ministério da Sauide) que recomenda as
mensagens de saude.

credibilidade a mensagem

*Os componentes destacados nesta tabela sédo melhores préticas derivadas das Diretrizes do Artigo 11 daCQCT da OMS e do Tobacco Labelling
& Packaging Toolkit produzido pelo Tobacco Labelling Resource Centre.
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Principais mensagens INFARTO

e Adverténcias ilustradas de saide comunicam com eficacia os
riscos do consumo de tabaco, aumentando o conhecimento
sobre os riscos associados ao fumo, diminuindo as intencoes de
fumo entre os adolescentes, convencendo fumantes a parar de
fumar e evitando que ex-fumantes voltem a fumar.

e As adverténcias de saude eficazes sao grandes, claras,
multiplas, alternantes, cobrem pelo menos 50% da embalagem
total do produto de tabaco, e consistem tanto em textos como
imagens graficas.

e A Convencao-Quadro para Controle do Tabaco da OMS obriga as -

O Ministério da Saude adverte:

Partes aimplementar adverténcias de saude ilustradas grandes, 0 uso deste produto causa mrte por doengas
0 coragdo.

claras e alternantes em todas as embalagens de produtos de PARE DE FUMAR

tabaco dentro de trés anos apds a ratificacao do tratado. gi DISQUE SAUDE

(Brasil, 2009)
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